EBPOIICKH KOJAEKC ITPOTHUB PAKA

(nmpomosuie ce y EBponckoj Yuuju ox 2003. roqune )

CABET EBPOIIE — 2003. ronnHe npenopyka 3eM/baMa 4JIAHMIAMA 12 IPUMEHe
NnonyJialMoHe CKPUHMHT MporpaMe 3a Tpu Hajuemhe Jokaau3anuje Tymopa Koje je
Moryhe oTKpUTH paHoO, KaJa HeMa CHMIITOMA U Ka/1a €y CKOPO MOTIIYHO H3JIeYuBa

(nojka, rpanh marepuue, 1edejio HpeBo)

HNOPYKE ITPUMAPHE IIPEBEHIIUJE ( - ’KkNBOTHHM CTWIOBH — CIIPeYaBam€
HACTAHKA MAJIMTHUX 00J1eCTH, IITO je Moryhe Mepama npuMapHe npeBeHUHje Y 0KO
30% cayuajeBa)

1.

6.

He mymmre, ykonnko mymuTe MpecTaHUTE. YKOJIMKO HE yCHeTe Ja IMpECTaHeTe,
HE MYLIUTE y IPUCYCTBY HEMyllaya

W36eraBajTe rojasHoOCT

baBuTe ce GU3NUKMM aKTUBHOCTUMA CBAaKU JaH

[ToBehajTe nHEBHM YHOC pa3IMYUTUX BpcTa Boha W moBpha, jeiuTe HajMambe MeT
0o0poKa JTHEBHO, CMAalbUTE YHOC XpaHe KOja CaApKH >KUBOTUICKY MacT. Y KOJIHUKO
nujere ajakoxon (MUBO, BUHO WJIM HEKO JPYro aJKOXOJHO mnuhe) cMamuTe
konuunHy. HajBume n1Ba nuha mo naHy yKOJIMKO CT€ MYyILIKapall U jeqHo nuhe 1mo
JaHy YKOJIUKO CTE JKeHa

Boaute pauyHna o nmperepaHoM U3Jaramy CyHIy, TOCEOHO Jlena 1 MIaau

[Ipatute yno3opema o u3naramkby OHUM CyIICTaHIIaMa KOj€ MOTY U3a3BaTH pPaKk

MHNOPYKE CEKYHJIAPHE INPEBEHIIUJE ( - nony1auuoHu CKPUHUHT MPOrpaMu
- NO3MBa Cce 4YWUTaBa MNONMyJalHMja y PHU3HYHOj CTApPOCHOj I'pynH, CIpPOBoIe ce
nperJieid Kojuma ce 00J1ecT OTKPUBA PaHo, Kaja yoIluTe HeMa CUMIITOMA, KaKo O
y HOTIYHOCTH OMJ1a M3J1e4nBa, To je moryhe y jom 30% ciayuajeBa)

7.

Kene nocne 25. ronune Tpeba Ja yuyecTBYjy y CKPUHUHT IporpaMmy paka rpaunha
Marepure

(Y Cpbuju je nusbHA Tpyna CBE XeHe 071 25 10 69 ronuna)

8.

Kene nocne 50. roguHe TpOa 1a YUECTBY]Y Y CKPUHUHT IIPOTpaMy paka Jd0jKe

(Y Cpbwuju je nmusbHa rpyma 3a Mmamorpadujy cBe xkeHe o1 45 1o 69 roguHa, jeJHOM y 1BE
TOJINHE)



9. Mymxkapuu u sxeHe mnpeko 50. roxuHe Tpeba Ja yd4ecTBYjy y Iporpamy
CKpUHHHTA TyMOpa 1e0eIor IjpeBa

(Y Cpbuju jeqHom roguime, npeko S0 roaumHa cTapoCTH, PeTrsie] CTOIUIE Ha CKPUBEHO
KpPBaBJbEH-E)

10. Tpeba ce BakIMHUCATH NPOTUB XenaTuruca b

(Y CpOuju ce ox 2004. ronuHe BaKIMHUILY cBa HOBopoleHa nema u y 12. roguHu
)KMBOTA, 10 IUIaHY BaKIWHAIMja, Ka0 W 3allOCICHH HAa PHU3WYHHM MECTHMa, HIIp. Y
3/1paBCTBY )

EBPOIICKA YHHMJA JE VYCHEJIA JA OJ{ 1985. JO 2000. T'OJMHE
CIIPOBOBEILEM TPOTPAMA “EBPONA TMPOTHB PAKA” CMAIBU
OBOJLEBAIGE 1 YMUPAILE OJ] MAJIMTHUX BOJIECTH.



